Ccomo Ccomo Ter
Escovar os 2/ um Sorriso
Dentes 3 Saudavel!

Para criancas de trés anos ou mais, use uma quantidade de dentifrico com flGor Uma correcta sadde oral é muito importante para a sadde geral dos
do tamanho de uma ervilha e uma escova de dentes de cerdas macias. seus filhos. Siga as seguintes etapas para obter um sorriso saudavel
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para toda a vida!
Escove todas as superficies do dente: em cima e em baixo,

atras e nas superficies. Ndo esquecer da lingua!
Escovar os dentes
trés vezes ao dia com
um dentifrico com flGor:
depois do pequeno
almoco, almoco e antes
de dormir.

Evitar lanches e
bebidas agucaradas
para prevenir caries.

Visitar regularmente
o Profissional
de Sadde Oral

para manter bons
habitos de salde oral.

Use o fio dentario nos
dentes dos seus filhos
diariamente (quando
os dentes ja se tocam)
para remocao da placa

bacteriana.

Troque a escova de
dentes a cada 3 meses.

Fechar a torneira enquanto

faz a escovagem.
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Meu calendario de escovagem
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N

Meu nome é:

(Nombre del nifio)

Escovo os dentes trés vezes por dia com um dentifrico com fldor: depois do almoco, T@, depois do pequeno almogo ( e antes de dormir.

Para a familia: certifi que-se de que seu filho escova os dentes por 2 minutos e usa uma quantidade de creme dental com fldor* do tamanho de
uma ervilha. Lembre os outros membros da familia de escovar os dentes e marcar também!

Dia1l : Dia2 : Dia3 : Dia4 : Dia5 : Dia6 : Dia7 : Dia8 : Dia9

T@i(g 1@1(5 r©1(§ r@1(§ f@1(§ f@|(§ 1@1(5 r©1(§ 1@

_.'Dia10

Y elC

Dia19 : Dia18 : Dia17 @ Dia16 : Dia15 : Dia14 @ Dia13 @ Dia12 : Dia11 ™.

@ C %10 C %10 %10 C# 0 %0 #ie %o e

Dia 20

'@ (

- Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
©C %@ %@ e e 50 %0 e

© 2020 Colgate-Palmolive Company. Todos los derechos reservados. Uma iniciativa Global de Sadde Oral. *Criangas com idades inferiores a 3 anos devem usar apenas uma pequena quantidade de dentifrico.



