DEFENSOR! DOS DENTES

4‘. j | I Tj\ Nome do Aluno
Partilhar Sorrisos Brilhantes

Comeca o teu treino de Defensor dos Dentes
com uma “exploracao de sorrisos”

Desenha um sorriso brilhante: I
\

- L

Como é que mantenho O meu sorriso brilhante? Preenche oS espagos vazios:
Desenha ou escreve as tuas ideias:

Os meus dentes sdo uma parte importante \
do meu sorriso. Os meus dentes ajudam-me a:

Como podes partilhar um sorriso com alguém que amas?
Descobre perguntando a alguém da tua familia.

Eu perguntei
0 que a/o faz sorrir. A resposta foi:
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DEFENSOR! DOS DENTES

( —| -
A Nome do Aluno

& OUATEUE )0
Caca ao tesouro da Cidade dos Dentes

Ja conheceste o dr. Dentolas e os Defensores dos Dentes!
Usa as pistas abaixo para encontrares as informacoées perdidas
sobre a Cidade dos Dentes!

L ( ’ |
| rJ

Coloca as letras por ordem 3 Descreve que tipos
para escreveres um importante " de comida o Placulus usa

em que ela desliza superpoder da satde oral. para atacar os dentes:
para defender a Cidade IOF
dos Dentes. AENOIRTD

Quantas vezes ao dia
deves usar este superpoder
para defenderes
os teus dentes?

Usa-o todos os dias - remove

a placa bacteriana que podera
escapar a escovagem.

Se tiveres menos de __ anos,
deves pedir ajuda aos teus pais!

4 Coloca um X sobre as imagens da comida
gue o Placulus usa como armas perigosas:

Coloca as letras por ordem para escreveres
0 que usa o Placulus para fazer mal
aos teus dentes.

Demasiada quantidade disto faz
com que os edificios na Cidade dos Dentes
figuem como no desenho (desenha).

A Andreia e o Nelson mandaram
jatos de

Acrescenta as letras em falta e assinala
a forma correta de terminar a frase:

_LLX R __M _LUR

€ usado pelos Defensores
dos Dentes para:

Sem isto, a Ross nao poderia
fazer o trabalho com a escova.

a) dar um rebugado ao Placulus. &/

b) combater o Placulus. o

¢) pintar a Cidade dos Dentes |
de azul.

8 Como é que o Super Boc&o salvou o dia? Ser um Defensor dos Dentes € bom
nao so para a tua boca mas também

para todo o

1 Se pudesses ter algum dos superpoderes dos Defensores dos Dentes,
~ qual escolherias? Porqué?
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| Nome do Aluno

Ferramentas do Sorriso Brilhante

Faz as tuas proprias ferramentas do Sorriso Brilhante
e equipa-te com superpoderes de herais.

EXTERIOR INTERIOR
. . . CORTA CORTA
1. Dobra uma folha branca ao meio — esta vai ser a caixa . ] I e R
das tuas ferramentas do sorriso brilhante. e L
2. Decora a tua caixa do lado de fora. ﬁ %
3. Recorta os superpoderes dos Defensores dos Dentes =i 7’

nestaficha. e
4. Pinta 0s superpoderes e cola-os na caixa.

5. Corta a parte “como usar os superpoderes” e combina
cada um deles com a ferramenta correspondente
para explicar como funciona cada superpoder!

6. Leva para casa e mostra a tua familial

Superpoderes f— T T T e e e
dos sorrisos e ! ! ! ! J
brilhantes | N (e I : :
Recorta cada “superpoder” | 7 : : : | S—- ;
e cola na tua caixa ! ! 1 1 BWEIXIR |
de ferramentas do sorriso : | ; : |
brilhante. N~ T i I I i COM) I
1 | 1
! \ 1 1 1 : m 1
I I 1 I 1 I
1 I 1 I 1 1
: m | : | :

I |
i S | | R T PSR AU G U -

Como usar os superpoderes
Recorta cada instrucao de superpoder e cola na caixa das ferramentas do sorriso brilhante.

1 e e I |

I 1 1 1
' Dentifrico com fltior ! Escova de Dentes ! Fio dentario ! Consul?as ' Elixir com fluér !
' Usa uma quantidade 1 Escova ' Usa para remover ! no dentista ! Usa o elixir !
i do tamanho : corretamente | aplaca bacteriana 1«  Vaiao dentista | com fltior depois :
| de uma enviha de cada os dentes, ! de entre os dentes. | regularmente. ! de escovar !
! Vez que escovares i pelo menos | ! I 0s dentes. I
| os dentes. ; 2 vezes por dia. ! : : !
I_ ____________ i i o o o i o o o ) L e e s o o s

Corta nos doces

Limita o nUmero de vezes que comes doces e guloseimas
durante o dia, e escolhe lanches nutritivos. Estes sao mais
amigos dos dentes e da saude em geral também!
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L Nome do Aluno

1) Placulus, o Vilao da Cidade dos Dentes

Descobre o que acontece, quando nao defendemos
0s nossos dentes do Placulus!

W

1. Poder da observacao

Observa os “dentes” de perto

(se estiveres a usar outra amostra
em vez dos dentes reais,
descreve-as aqui):

e De que cor é?

* Que tamanho tém? (usa
uma régua para medir)

® Que textura tém?

e Desenha um dos dentes:

/F l\ Eis do que vais precisar:
\ 2 dentes

2 tagas de vidro

/> chavena de agua

/> chavena de refrigerante de cola

2. Poder de previsao 3. Poder da experimentacao
Na tua opinido, o que achas que vai acontecer e Coloca cada dente
a cada dente, quando os deixares uma semana numa tacga.

e refrigerante de cola na outra.

e Sé paciente! Verifica todos

os dias se ha alteracoes.
Explica a tua resposta: Escreve as tuas observagdes
todos os dias.

e Deixa os “dentes”
nos respetivos liquidos
durante uma semana.
(Nota: os resultados podem
variar - algumas experiéncias
podem precisar de mais dias.)

¢ O dente deixado em agua vai...

¢ O dente deixado em refrigerante de cola vai...

Explica a tua resposta:

UMA SEMANA DEPOIS...

4. Poder da descoberta

O que faz a tempestade do Placulus A textura do dente:

aos dentes?

Tira cada dente do liquido e escreve
_

aqui as tuas observacdes

5. Poder da prevencgao

O que é que aconteceu aos dentes?

Que poderes podes usar para defenderes

os dentes do Placulus?

AGuA

COLA

A cor é: A cor é:

A textura do dente:
O tamanho do dente é: O tamanho do dente é:

Desenha aqui o dente:

Desenha aqui o dente:
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5 DENTE:

b

—.)2 ) l )~ T{ - Nome do Aluno
- .s ),J- :/.J";.S
“ Treino para um Sorriso de Super-herdéi

Assinala o cuidado com os teus dentes em casa, por 28 dias, e estaras
no caminho certo para te tornares um Defensor dos Dentes!

Assinala com um certo de cada vez que lavares os dentes:
2° DIA 3°DIA 4° DIA 5° DIA 6° DIA 7° DIA

g Eu passei fio dentario dias para eliminar a placa bacteriana!

9° DIA 10° DIA 11° DIA 12° DIA 13° DIA 14° DIA

Eu comi mais lanches nutritivos do que guloseimas
e doces para reduzir ataques da placa bacteriana!

15° DIA 16° DIA 17° DIA 18° DIA 19° DIA 20° DIA 21° DIA

5 1911515 15 1

G

AL

A Eu tenho uma consulta no dentista em

(data)
WA AN
22° DIA 23° DIA 24° DIA 25° DIA 26° DIA 27° DIA 28° DIA

515151

Mensagens-chave para “praticares os teus poderes”.

1. Quando a placa bacteriana se mistura com a comida cria u m acido que ataca
os dentes. Escovar os dentes e usar fio dentario remove a placa bacterianal
2. Escovar usando dentifrico com fltor ajuda a fortalecer os dentes e a combater a placa bacteriana.
3. Escovar todas as superficies: em cima, em baixo, dentro, tora, lingua e bem 1a atras.
4. Usar fio dentario ajuda a remover a placa bacteriana que a escova ndo conseguiu eliminar.

5. Nunca partilhes a tua escova de dentes. Substitui-a de tres em tres meses ou quando comecar a
ficar gasta.
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